PATIENTEN-INFORMATION

PROPHYLAXE FUR
SCHWANGERE

Fluoridierungsempfehlung
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1 x tagl. 2 x tagl.

Fluoridzahnpasta und

fluoridiertes Speisesalz Fluorid-Kinderzahnpasta

alternativ auch mdéglich:

fluoridfreie

Fluoridzahnpasta Zahnpasta

und Fluoridtabletten

Eine Schwangerschatt bringt viele Veranderungen mit
sich — auch fur lhre Zahn- und Mundgesundheit. Wir
mbchten Sie und Ihr Kind in dieser spannenden Zeit
und auch danach begleiten — mit unserem speziellen
Prophylaxekonzept.

Zahnfleischentziindungen und Parodontitis:
Durch die hormonellen Veranderungen lockert sich
das Zahnfleischgewebe. Es reagiert starker auf bak-
terielle Belage, das Risiko fur Zahnfleischbluten und
ZahnfleischentzUindungen (,Schwangerschafts-Gingi-
vitis") nimmt zu. Falls bereits eine Parodontitis (Ent-
zUndung des Zahnhalteapparates) bestent, kann die-
se durch die Schwangerschaft verstarkt werden, lhre
Z8hne gefahrden und zu Risiken fUr die Schwanger-
schaft fUhren.

Haufige Ubelkeit: Falls Sie erbrechen muissen, war-
ten Sie etwa 30 Minuten mit der Zahnpflege. Soforti-
ges Zahneputzen konnte den durch die Magenséure
angegriffenen Zahnschmelz schadigen. Innerhalb der
30 Minuten ké&nnen Sie jedoch mit einer Mundspulld-
sung spllen.

Kariesrisiko lhres Kindes: Karies ist eine Infektions-
krankheit, die mit dem Speichel Ubertragen wird. Je
gesunder Mund und Zéhne der Eltern sind, desto ge-
ringer ist das Ubertragungsrisiko.
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SMART DENTAL CONCEPTS

Fluorid-Kinder-
zahnpasta

2 x tagl.

Fluorid-Zahnpasta fur Erwachsene

regelméBige Verwendung (Haushalt, Gemeinschaftsverpflegung)
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Fluorid-Zahnpasta flr Erwachsene

nach arztlicher/zahnarztlicher Verordnung; 1 x taglich lutschen

Wir unterstiitzen Sie mit folgenden
Leistungen:

= \ereinbaren Sie frih einen Termin in unserer Praxis.
Wir untersuchen Mund und Zahne, geben lhnen
Tipps zum Erhalt der Mundgesundheit und nennen
lhnen geeignete Abstande fur Kontrollen und Pro-
phylaxe.

= FUr Schwangere ist eine sorgféltige eigene Mund-
pflege besonders wichtig. Unser Prophylaxeteam
berat Sie und zeigt Ihnen genau, worauf Sie achten
sollten.

= Die regelmaBige professionelle Zahnreinigung senkt
das Karies- und Parodontitisrisiko und hilft, Inre Mund-
gesundheit zu erhalten.

Ihr Baby ist schon auf der Welt? Herzlichen Gltick-
wunsch! Beim Stillen und Saugen trainiert Inr Baby die
Mundmuskulatur. Es ist somit Voraussetzung fUr die ge-
sunde Zahn- und Kieferentwicklung. Falls Sie nicht stil-
len: Achten Sie auf kiefergerechte Schnuller und Sauger.
VergroBern Sie auf keinen Fall die Offnung des Saugers,
damit auch hier der Trainingseffekt gegeben ist.

Sie haben Fragen zur Prophylaxe in der Schwanger-
schaft? Wir beraten Sie gem.
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