
Jahre 0 2 4 6 8 10 12 

Fluoridzahnpasta und  
fluoridiertes Speisesalz

1 x tägl. 2 x tägl. 2 x tägl.

Fluorid-Kinderzahnpasta Fluorid-Zahnpasta für Erwachsene

regelmäßige Verwendung (Haushalt, Gemeinschaftsverpflegung)

alternativ auch möglich:

Fluoridzahnpasta  
und Fluoridtabletten

fluoridfreie 
Zahnpasta

Fluorid-Kinder-
zahnpasta

Fluorid-Zahnpasta für Erwachsene

nach ärztlicher/zahnärztlicher Verordnung; 1 x täglich lutschen


